Правила

 безопасного поведения на воде
1. Причины беды на воде. 

Во всех случаях несчастных случаев на воде становятся нарушения или незнание элементарных правил безопасности.

· Нахождение человека в воде в состоянии опьянения.

Тяга к экстремальным развлечениям – ныряние и купание в незнакомых местах.


Внезапное погружение в холодную воду, купание в холодной воде сразу после еды или длительного пребывания на солнце.


Могут возникнуть судороги или даже остановка сердца.
· Использование надувных матрацев, автомобильных камер.


Особенно опасно для тех, кто не умеет плавать, матрас может перевернуться или спустить воздух, и человек может оказаться в опасной ситуации.
· Купание в темное время суток.


Купание детей без присмотра взрослых.


Зимняя рыбалка и передвижение на неокрепшем или подтаявшем льду.


Рыбалка или просто нахождение на неокрепшем или подтаявшем льду очень опасно. У провалившегося под лед человека есть всего несколько минут, чтобы выбраться на поверхность, потом наступает переохлаждение. Ситуация осложняется тем, что в холодное время носят большое количество тяжелой одежды, которая затрудняет любые движения.
· Купание в грязной воде.

· Катание на лодках, катерах, водных мотоциклах.


Это может стать причиной гибели или травм, если не соблюдаются правила поведения или используется неисправная техника. Причинами этого могут быть неудачная посадка или высадка, захлестывание водой, подводные камни, плавающие предметы, пробоины. 


2. Основные правила поведения на воде.

Каждый должен соблюдать следующие правила:
· купаться только в специально отведенных местах, на пляжах;

· не купаться в нетрезвом состоянии;

· дети должны купаться только под присмотром взрослых;

· не нырять в воду в незнакомых местах, с лодок, причалов, набережных, мостов;

· во время купания следить друг за другом;

· не подавайте сигналы ложной тревоги;

· не доводите себя до переохлаждения или переутомления;

· в водоемах с большим количеством водорослей плыть у поверхности воды, не задевая растений и не делая резких движений, Если руки и ноги спутываются травой – сделать остановку и освободиться от нее.



Основные правила по оказанию помощи.

· Увидев тонущего человека необходимо, в первую очередь, ободрить его криком, чтобы он знал, что помощь рядом.
· Позвоните спасателям по тел. 2-34-12 или в любую аварийную службу (01, 02, 03).
· Оказывать помощь можно при полной уверенности в собственных силах.
· Использовать все имеющиеся спасательные и подручные средства.
· Спасать тонущего человека нужно сзади под подбородок или подмышки и, поддерживая его лицо над водой, плыть на спине или боку к берегу.
· В случае захвата тонущим – применить болевой прием и освободиться.
· Если тонущий ушел под воду – нырнуть за ним, взять его за руку или волосы и, оттолкнувшись от дна, всплыть на поверхность.
· Если кто-то провалился под лед – приближаться к нему безопаснее, если подложить под себя предмет, увеличивающий площадь опоры на лед (лыжу, фанеру, доски).
· Не подползать ближе 5 метров к краю льда. Использовать веревку, шарфы, ремни.
· Пребывание в холодной воде в течение 10-15 минут опасно для жизни, поэтому помощь надо оказывать быстро.
