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"01"  ЕДИНЫЙ  ТЕЛЕФОН  СПАСЕНИЯ  МЧС  РОССИИ








                             





 


                  


ПАМЯТКА


сотрудникам государственного казенного учреждения Владимирской области «Отдел социальной защиты 


населения по Александровскому району» 


При возникновении пожара в помещении ПОМНИТЕ:


Если пламя бушует за дверью, а вы оказались в помещении,   расположенном на высоком этаже, не разбивайте резко стекло - приток воздуха может «втянуть» огонь в комнату.


Если огонь за дверью — постарайтесь заткнуть щели, чтобы дым не просочился в кабинет.


Если повалил дым, возьмите тряпку (если ее нет под рукой - нужно оторвать кусок одежды), смочите ее и дышите через тряпку.


Если   есть   возможность  выбраться   из  задымленного   помещения,  двигайтесь   на четвереньках или ползком - внизу меньше дыма.


Если дверь горячая - осторожно открывайте ее (не прикасайтесь к металлическим частям - они самые горячие).


Закрывайте все двери по пути (закрытая дверь задерживает пожар на 15 минут).


Если дым и пламя не позволяют вам выйти наружу, закройте дверь и заткните по возможности все щели и отверстия (это предотвратит попадание дыма в комнату, где вы находитесь).


Подойдите к окну. Постарайтесь привлечь внимание людей, которые могут вызвать пожарную команду.  Ждите приезда пожарных.  Они обычно приезжают через несколько минут.


Если Вы можете, не подвергая себя опасности, подойдите к телефону, позвоните по номеру «01», и вызвать пожарную команду. Разборчиво сообщите свой адрес. Помните! На пожаре люди могут погибнуть не столько от пламени, сколько от дыма (достаточно нескольких вдыханий задымленного воздуха для потери сознания).


Окна и двери можно открывать для проветривания только тогда,  когда пламя погашено полностью.





ПОМНИТЕ! В первую минуту пожар можно потушить стаканом воды, во вторую ведром, в третью - пожарным водоемом.








Уполномоченный по делам ГО и ЧС




















Отдел по делам гражданской обороны  и чрезвычайным


      ситуациям Ленинского района г. Владимира
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